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AC KLUBEN

EYTOFTEM B0 05 AKTIITETSCEMTERSEL LIBREN

HEJ MED JER

SA ERDET TID TIL AT BETALE KONTINGENT AR 2019
TIL AKTIVITETSCENTERKLUBBEN

HVIS DU BETALER MELLEM DEN 4. FEERUAR TIL 1. MARTS ER
PRISEN 300 KR. ELLER INDBETALE PA KONTO NR. 2570-6174408120.
HUSK: SKRIV DIT NAVN VED INDEETALING.

HEREFTER ER PRISEN 320 KR.

| KAN OVERF@RE VIA KONTONUMMER ELLER BETALE HOS
HELLE ANTONSEN | TEAM 3, JOHN OG S@REN | TEAM 2.

MED VENLIG HILSEN
BRUGERRADET

Nogle stykker fra Redaktionen
sidder fordybet i arbejdet.

Her sidder redaktionen til morgen
mgde, inden avisen gar i trykken.
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Endelig var det jul igen. Dvs. at jeq var til ishockey imellem jul og nytar.

Men dagen var pisse kold pga., at det var den 28. dec. men skidt med det. Fordi der
var ishockey, og det skal sku ses. Kampen kom i gang, og jeg sad pa en af handicap

= ! pladserne. Noget jeg
lagde maerke til var, at
der var stille i Herning.
Dvs. at hvis man kom
til ishockey i 1980erne,
sa var der meget mere
sang og rab’en altsa pa
den gode made. D 28.
dec. var der stille pa
tilskuerpladserne, hvor
Herning supporterne
opholdt sig.

- Der var faktisk pinlig
stilhed. Der var faktisk
sa stille, at man kunne
hzre Esbjergs tilskuere meget mere, end man plejede. Det var sa stille, at Esbjergs
tilskuere begyndte at rdbe “Der er stille i Herning”. Spillerne pa isen spillede helt
sikkert heller ikke ok. Sa da 2. pause i ishockey kampen kom, bestemte min ledsager
og mig, os for at ga ned til der hvor Hernings fans skulle sta, og sa pa en eller anden
made fa fansene i gang med at synge nogle slagsange. Men det kunne ikke lade sig
gare. Sa da der manglede 10 minutter af kampen, bestemte min ledsager og mig os
for at kare hjem igen. Pa vejen ud madte vi Viktor (Blue-Fox raven), sa kunne vi lige
sa godt fa taget et billede. Efter lidt foto sjov med Viktor kerte vi hjem.

Kampen endte 5-1 til Esbjerg, et absolut ikke ok resultat. (Skrevet af Sgren R.)

Mindeord om Vagn Pedersen

Vagn gik bort i januar 2019. Han blev 74 ar. Han boede pa 1. sal i Bytoften 73.
Vagn har boet i mange ar pa Bytoften. | sine yngre dage arbejdede han i Dagcentrets
montage, som havde til huse pa Blomstertoften 44. Her havde han sin egen stol, som
ingen andre matte/turde sette sig pa.

John AH husker, at de i gamle dage havde en ludo-klub, hvor de mgdtes om aftenen.
Dette foregik i Vagns lejlighed. Ligeledes deltog Vagn i Humgrklubben, hvor han
spillede bowling.

AEret veere hans minde.
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Marinas opskrift til russisk indbaagt (pirog) med hvidkal og 0.

Ingredienser:

1 stk. mellemstor hvidkal
1 stk. stort lag

150 gr. Margarine

1 tsk. Salt

1 spiseske sukker

50 gr. Geer

1 glas meelk

4,5 glas mel

6 stk. &g

Planteolie til stegning
Dej:

50 gr. Geer blandes med varm melk, salt,
sukker, mel, 2 stk. &g, 150 gr. smeltet margarine, dejen &ltes og stilles i kaleskabet i
1 time.

Fyld:

Hvidkalen skeres, steges og tilsaettes salt og peber. Laget skaeres i sma stykker og
steges til gylden farve. 3 &g koges harde og skeres i sma stykker. Alt blandes
sammen.

Forberedelse:

Dejen deles til 2 dele, som rulles til 2 firkantede plader i passende starrelse til
bageplader. Farste plade leegges pa bagepladen, belagt med bagepapir, fyldning
legges pant ovenpa og deekkes med den anden dejplade. Dejkanterne settes
sammen.

Piroggerne smgres ovenpa med 1 pisket &g og prikkes jevnt med en gaffel og stilles i
opvarmet ovn til 185 grader i ca. 35 minutter, til skorpen er gylden.

Den feerdigbagte pirog tages ud af ovnen, daekkes med et rent viskestykke og hviler i
15 minutter. Bagefter skeres i passende stykker. Serveres til varm bouillon eller te.
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Danmarks smukkeste juleudstilling trak 18.000 besggende

Elias Sggaard og John A Hansen var ude og se udstillingen. De havde en fantastisk
oplevelse ud af besgget.

Tre gra fabrikshaller i Snejbjerg pa i alt 2600 kvadratmeter var i 5 uger far jul
hjemsted for Danmarks starste juleudstilling, hvor behagelig deempet musik, som
passede til de forskellige temaer, flad gennem hallerne.

800 personer havde meldt sig til at veere frivillige. Knap 200 blev valgt ud. De brugte
50 dage pa at feerdiggere udstillingen.

Blomster-kunstneren Johnny Haugaard var ide-manden bag udstillingen. Han havde
det sveert i skolen pga. ordblindhed, men hans
lererinde satte ham til at male, arbejde i ler eller
bage kager til klassen. Han blev aldrig mobbet i
skolen.

Som voksen leerte han at stave, da han skulle
lzese godnathistorie for sine dgtre.

Han har egen Facebook-side ”Blomstermandens
venner”, hvor man kan felge hans arbejde.
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Interview med paedagogstuderende Inger

Navn: Inger — Alder: 58 ar
Bosted: Ikast "
Fadested: Nykebing Mors

Hvordan er det at starte aktivitetscentret:
Det har veeret rigtig sjovt. Men der er godt nok

mange mennesker, det kommer til at tage lang
tid at leerer alle navne.

Hvordan er du blevet modtaget: Rigtig godt
modtaget. | har veeret rigtig flinke.

Er du kommet til at kende de gvrige medlemmer: Ja det hjeelper pa det
efterhanden.

Hvilke aktiviteter deltager du i: Det er bl.a. medie verksted, og alt det der foregar i
Team 2.

Hvilke aktiviteter er dine bedste: Det er faktisk om fredagen i medieveerkstedet.

Hvor laenge har/skal du veere her: Jeg skal vere her i et halvt ar. Fra 1. december
til 31. maj.

Hvad har du lavet fgr: Social og sundheds hjalper.
Hvad laver du helst i din fritid: Sa tager jeg pa camping pa Hesselhus.
Har du bgrn: Jeg har 3 bern og 4 bagrnebarn.

Hvad seetter du mest pris pa hos andre: At man er &rlig. At man har omsorg for
andre mennesker.

Hvad er din livret: Rad baf. Bagekartofler og salat.
Hvad naegter du at spise: Blodpglse.

Hvad er din yndlings film: Harry Potter. Den kan jeg se med bade min mand og
bgrn og barnebarn.
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Hvilken slags musik kan du lide: Bamses Venner.

Hvad er det bedste du har oplevet: At blive Mormor.

Hvad er det varste du har oplevet: At miste min farste sagn.
Hvad betyder mest for dig: Min familie.

Hvad er din ynglingsfarve/arstid: Forar og lysegrent.

Hvad frygter du mest: At der sker noget med min familie.
Hvad er dit starste handicap: At jeg ikke er ret god til sport.
Hvad er du bedst til: At snakke med andre mennesker.

Har du veeret ude og rejse: | Tyrkiet 2 gange. Isar i oktober hvor det er koldt i
Danmark, sa er det skant at komme til de varme lande®

Hvornar begik du din sidste bommert og hvad var det: Det var lige her fra
morgenen af, hvor jeg kom til at kalde en beboer et andet navn©

. FLOT THORKIL... HVAP 54 MED DI |
POUL, AN PU &4 FORTALLE MiG HYEM
DER OPPAGEPE AMERIKA...
- v\\_/

»
)

DET GIORDE
THORMIL.., .

DER....opPE
| HIORNEL.

%‘\..

AFTENSKOLE FOR ALDRE
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Team 2 pa Herning Tekniske Skole
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Interview med padagog Mathis

Navn: Mathis Viller. Alder: 30 ar.
Bosted: Herning. Fgdested: Herning.
Hvordan er det at starte aktivitetscentret:

Det har vaeret en sand forngjelse. | er nogle rare
mennesker.

Hvordan er du blevet modtaget: | har taget rigtig godt imod mig, det er i gode til.
Er du kommet til at kende de gvrige medlemmer: Jeg har mgdt mange i AC. Om
tirsdagen er jeg ved kebmanden, der ser jeg andre fra hele Bytoften, Blomstertoften
og Satelitten.

Hvilke aktiviteter deltager du i: Jeg er en del af Team 3. | vaerkstederne er jeg ved
kebmanden, keelderverksted og medieveerkstedet.

Hvilke aktiviteter er dine ynglings: Medie gruppen. Hvis jeg ogsa skal sige hvad jer
er darligst til sa er det nok kalderveerkstedet da mine hander ikke er skruet helt
rigtigt pa ©

Hvor leenge har/skal du veere her: Jeg startede farst i november og skal blive indtil
sidst i april.

Hvad har du lavet far: Jeg har veret selger, hvor vi solgte havemgbler, breendeovne
og lamper.

Hvad laver du helst i din fritid: Jeg er glad for at motionere. Computer spil. Jeg
spiller kortspil en gang om ugen.

Har du bgrn: Sa vidt jeg ved har jeg ingen ©

Hvad satter du mest pris pa hos andre: Zrlighed.

Hvad er din livret: Havregryn med rosiner og melk.

Hvad naegter du at spise: Stegt lever og desveerre kan jeg heller ikke lide oliven.

Hvad er din yndlings film: Det er nok Star Wars. Dem som de lavede dem i 70’ og
80’erne.
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Hvilken slags musik kan du lide: Klassisk rock som The Doors, Led Zeppelin og
The Who.

Hvad er det bedste du har oplevet: Det aner jeg simpelthen ikke.

Hvad er det veerste du har oplevet: Dengang jeg sa en dgd dreng, der var faldet ud
af vinduet i den bygning, hvor jeg bor.

Hvad betyder mest for dig: De mennesker der er tet pa mig.
Hvad er din yndlingsfarve/arstid: Ragd og forar.
Hvad frygter du mest: Jeg er bange for slanger.

Hvad er dit starste handicap: Jeg er et rodehoved. Jeg mener dog at have styr pa
mit rod.

Hvad er du bedst til: Det ma uden tvivl vere at sove middagslur.

Har du vearet ude og rejse: Jeg har veeret vidt omkring i Europa og boet et halvt ar i
Texas.

Hvornar begik du din sidste bommert og hvad var det: Jeg har det med at komme

til skade med elastikker. Jeg har faktisk slaet mig selv i stykker med en elastik der
hjemme. Hvor jeg matte en tur pa skadestuen.

fh

Det muntre hjgrne

Mor til Buller:
- ”Kan du ikke rende ned pa hjgrnet og hente noget harpomade til mig? Og hvis
de ikke har det dernede, sa har de det sikkert lzengere nede. ”

Lille Buller lgb afsted, og for ikke at glemme, hvad han skal kebe, gentager han det
hele vejen derned: ”- harpomade..., hdrpo mave.., hdr pd mave..., hédr pd mave!”
Han kom ned til kebmanden pa hjgrnet og gik ind.

Der inde stod en ung og smuk ekspeditrice, og lille Buller sagde:

“"Har de har pa maven”?

"Hej det har jeg sd sandelig ikke” svarede pigen vredt!

"Na” sagde lille Buller "sa har de det sikkert l&engere nede.”
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Satellitten, hvad er det for en fisk?

Satellitten er nabo-huset til
Bytoften, i hvert fald til den ene
side. Stedet blev taget i brug i 2004.
Satellitten har plads til 8 fastboende
beboer. Personalet bestar af bade
paedagoger, sosu-assistenter og en

. enkelt ergoterapeut, og derudover

har de en tidligere pglsevogns ejer,

I som holder kaffen varm. Derudover

er der fornyeligt blevet ansat en ny
paedagog Betinna.

De har nogle ting pa gangene, pa
Satellitten, sa 2 beboere fra
Bytoften kommer naesten dagligt
over og spiller Air hockey.

Ok, jeg indremmer det! De to, der spiller Air hockey, er en englaender og en dansker.
Sa der er nasten dagligt landskamp. Selvom der er daglig landskamp i hockey, vil

beboerne helst se handbold i kekkenalrummet.

Juleaften holdes sa vidt muligt pa samme made som pa alle andre institutioner, der er
magen til Satellitten. Normal far de kun and til aftensmad. Men i ar er der 2 retter.
Der kan veelges imellem and og fleeskesteg. Men sa godt som Sgren kender satellit-
beboerne, er der temmelig sikkert bade and, fleeskesteg og risalamande.

(Skrevet af Sgren R.)

Februar Onsdag d.6 BANKO Aktivitetscentrets kakken 10.15-11.15
Mandag d. 25 Temadag team 1
Onsdag d.27 Gudstjeneste Aktivitetscentrets kakken 10.15-11.15
Marts Onsdag d. 6 BANKO Aktivitetscentrets kakken 10.15-11.15
Onsdag d. 27. Forarssalg Gildesalen 9.30 - 15.00
Onsdag d. 27 Gudstjeneste Aktivitetscentrets kakken 10.15-11.15
April Onsdag d. 3 BANKO Aktivitetscentrets kakken 10.15-11.15
Onsdag d. 24 Gudstjeneste Aktivitetscentrets kakken 10.15-11.15

Avisen er sponsoreret af Aktivitetscenter Klubben
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AC KLUBBEN

BYTOFTEN BO—0G AKTIVITETSCENTERSKLUBBEN
BYTOFTEN 73-75, TIERRING, 7400 HERNING

Her er den nye bestyrelse i brugerradet 2019:

Claus B.S. Madsen formand
John B. Hansen naestformand
Helle Antonsen kasserer
Per Christiansen (menig)
Leif S. Jensen (meniQ)

1. suppleant Heine Buskbjerg og
2. suppleant er Inge Jacobsen

Logen Folke Bernadotte har doneret 20.000 kr.
Til et fugle-voliere
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Hvad er en avis uden SPORT, sa her har du sporten:

Avisen ma desvarre igen melde afbud til at deekke damernes arlige synkron
svemnings konkurrence. | stedet kommer der nu lidt om fodbold. Diverse spargsmal
besvares nu? Farste spgrgsmal kommer fra en eneboer fra omkring Herregarden i
Thorning: Den unge mand, som hedder Mads, sagde, at han lider af PTSD. Som ogsa
kaldes Post Traumatisk Stress Syndrom. Det betyder bl.a. at han er ngdt til at bo sa
langt veek fra alle mulige andre som muligt. Jeg, der skriver dette, har aldrig prevet at
have det.

Derfor skriver jeg nu lidt om Mads’ mulighed for at komme ind pé stadion 1 Herning
og se en fodboldkamp. Sa efter at jeg ville hjelpe Mads til bold pa stadion, kom jeg
til mit farste problem. Mads sagde, at han havde en telefon. Sa kunne vi jo snart fa
ringet ud til stadion og fa bestilt en billet. MEN endnu et problem?

Mads havde jo efterhanden boet ude i skoven i lidt leengere tid uden strem, treek og
slip osv. Jo, Mads havde en moderne telefon. I hvert fald i 1990’erne. Sa som den
venlige mand jeg er, lante jeg min telefon til Mads. Pga. at Mads ‘es telefon var lgbet
tgr for stram, og han boede i en skov, sa kunne han ikke selv oplade den. Sa jeg matte
lane min telefon til den unge mand. Farst tastede jeg nummeret ind til FCM og gav
reret til Mads. Der gik ca 5 minutter, far jeg spurgte, om han havde forbindelse. Mads
spurgte sa, om telefonen ikke skulle sige noget. Jeg fik reret igen og kunne se, at
nummeret stadig stod og ventede pa at blive ringet op. Jeg fik nummeret til at ringe
og gav Mads telefonen igen. Jeg havde i samme vending sat medhgr pa telefonen.

Det var farst Inge fra MCH-arena, der svarede og sagde: Goddag, det er kontoret pa
FC Midtjyllands hjemmebane. Mads sagde sa: God dav, det er Mads fra Thorning
skov. Sa blev der stille, og jeg skyndte mig at tage rogret fra Mads. Sa spurgte jeg, om
FCM ville sponsere en billet til Mads, og helt efter bogen spurgte Inge hvorfor. Sa
matte jeg jo fortelle historien om Mads. Inge sagde til sidst: Jeg stiller jer lige om til
chef Steinline.

Da Steinline havde hgrt historien om Mads, sagde han: FCM er jo ikke i krig med
andre end de modstandere, vi mgder pa graesset. Men efter at have hgrt din historie,
der har jeg kigget lidt i papirerne, og der star ikke noget om at folk med PTSD skal
bortvises. Sa jo vi vil gerne invitere dig med til fodbold. Efter kort beteenkningstid
sagde Steinline sd ”Jo selvfolgelig er der plads til dig pa stadion -

En af medarbejderne her fra stadion vil sta og tage imod dig, nar du kommer pa
stadion, og selvfglgelig gir klubben dig en FCM-pakke, hvor der er et kort til enten en
genstand og en stadionplatte”. Mads fik ogs4 at vide, hvornar kampen startede. Det
naeste problem kom nu, da Mads spurgte mig, om jeg havde en trgje eller et flag,
hvorpa der stod FCM. Jeg svarede Mads “Jo, det har jeg da, men det er noget, jeg
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bruger selv nar jeg er til bold. Men vi kan da kare ud i Ulveshoppen, som ligger ved
stadion”. Mads fandt det nedvendige frem for at overleve en indkebstur til
Ulveshoppen, og fluks var vi pa vej mod FCM-stadion. Vi parkerede bilen lige ved
siden af Ulveshoppen. Klokken var nu omkring 13.00, sa vi gik ind i butikken. Vi var
de eneste to kunder i butikken, sa det var bar dzjlig. Vi fandt pletvis hurtig det tgj,
som Mads ville have.

Men endnu et problem var under vejs. Mads var jo fattig som en kirke rotte. Sa jeg
fandt min private telefon og ringede til FCM Inge der, som vi ved, arbejder pa FCM-
kontoret. Inge stillede mig om til Steinline igen. Jeg fortalte Steinline om Mads’
problem med kroner til noget fan tgj. Steinline ville komme ned i ulveshoppen
hurtigst muligt, sagde han. Der gik kun fa sekunder, sa kom Steinline gaende. Sa
sagde steinline Vi hjelper gerne dem der lider af PTSD, s& du vaelger bare hvad du
gerne vil have”. Mads fandt hurtigt frem til det tgj han gerne ville have. Efter kort tid
var Mads klar til at se fodbold. Derefter karte jeg Mads hjem til Thorning skov,
hvorefter vi aftalte tid og dato pa, hvornar vi skulle til fodbold igen.

Dagen kom hvor vi skulle ud at se fodbold. Jeg karte ud i skoven og hentede Mads
som aftalt. Mads fandt sine pakkenelliker frem og tog hans nye FCM tgj pa.
Hvorefter vi karte imod stadion for at se Brgndby fa en omgang taesk. Vi ankom ved
stadion samtidig med mange andre. Jeg spurgte Mads, om han havde gavekort med,
som han havde faet af Steinline og FCM. Mads fandt kortet frem, og vi kerte under
tribunen og stillede os i ka. Efter en 5-10 minutter i ke ved palseshoppen, der ligger
under stadion. Der fik vi de forngdne ting og sager. Vi medbragte pglse og gl op til
vores siddepladser pa stadion. Vi sad og ventede i 20 minutter pa kampstart. Farst
varmede spillerne op, derefter kom de 11 udvalgte spillere, fra hvert hold, pa banen.
Mads havde nu fundet sit flag frem som der blev viftet vildt med, alt imens han
prevede at synge med pa FCM’s kamprab.

Farste halvleg endte 0-1 til Brgndby. | pausen fik Mads lyst til en gl mere. Som jeg
fluks hentede til ham. Brgndbys tilskuere var vilde, fordi de var foran 0-1. Mads rabte
blot endnu hgjere med hans sergent stemme. Mads var i sikkerhed pa FCM-tribunen,
fordi der var ingen adgang for Brendby fans. Ligesom vi ikke kunne ga over til
Bregndbys omrade. Efter endnu 45 minutter pa tribunen flgjtede dommeren kampen
af. FCM havde vundet dagens kamp mod Brgndby 2-1, og Mads var glad og lykkelig.
Jeg karte Mads hjem til sin skov efter kampen, og mere eller mindre var Mads opsat
pa og komme til fodbold snarest igen. Sa matte jeg jo fortelle Mads, at han ikke
ejede kongens mgnt. Dermed startede en diskussion. Mads sagde farst, at han troede
at Danmark havde en dronning, sa det kunne aldrig hedde kongens mgnt. Na men
Thorning kom teettere, og jeg mere eller mindre aftalte med Mads, at jeg ville finde
ud af at fa en person fra kommunen til at styre Mads ‘es penge, sa han kunne blive en
fast tilskuer til FCM-fodbold.

(Novelle efter fri fantasi af Sgren R.)
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Konkurrence-regler

Som noget nyt er der en konkurrence/quiz |
avisen. Hvor man skal svare rigtig pa 14
spagrgsmal, hver med tre valgmuligheder.

Man udfylder bagsiden og afleverer den
| den rgde kasse ved kgbmanden.
Senest den 1/3 2019 Kkl. 12.00.

Husk at skrive dit navn!

Derefter bliver der udtrukket en vinder.
Hverken personale, eller dem der har lavet
konkurrencen, ma deltage.

Held og lykke!

Ps. Der vil vaere en fra medieveerkstedet
til stede ved udtraekningen.
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Quiz

NAVN:
(Seet kryds ved et af svarene)
Sp 1. Hvornar blev satellitten bygget? ---------=-=-m-mmemmmmemeeeee- 2001 / 2004 / 2008.
Sp 2. Hvilket ar vandt Abba med Waterlog? ---------------=-------- 1974 /1976 / 1979.
Sp 3. Hvilket nr. vandt Johnny Logan med i 19877 -------- “What's Another Year” /

“Hold Me Now” / “Why Me”.

Sp 4. Hvilken farve kjole havde Birthe Kjer pa, da hun sang. ’Vi maler byen rod”?
------- Pink / Lysergd / Rad.

Sp 5. Hvilket ar dgde Kim Larsen? -----------==-mmemeommmmeeee - 2016 /2017/ 2018.
Sp. 6. Hvilket ar startede Bytoften? -------------e-mmmmmmee e 1970/1971/1973.
Sp 7. Fra hvilket land stammer Linie akvavit? ----------- Norge / Sverige / Danmark.
Sp 8. Hvornar dgde Dirch Passer? ---------=-=======e-emememmmmeeeo 1980 /1981 /1983.
Sp 9. Medvirkede Dirch Passer i ”Poeten og lillemor og Lotte”-------------- Ja/ Nej.

Sp. 10. Hvilken slags frugt er en Pomelo? --------------------- /Eble/ Blomme/ Citrus.

Sp. 11. Hvilken producent star bag slikblandingen Familieguf?
-------- Malaco / Haribo / Toms.

Sp. 12. I hvilken russisk by blev der holdt vinter OL? ------- Kazan / Sotji / Moskva.

Sp. 13. Hvad betyder det gamle ord “Telper”? ------- Et par gamle sko / en temrer /
en uforskammet person.

Sp. 14. Hvad er et andet ord for folder i stramperne, som er lgbet ned af benet?
---------- Slanger i stramperne / al i stramperne / elastik i stremperne.

(Konkurrence-gevinsten er sponsoreret af vores kebmand)

Svarene afleveres i den rgde kasse ved kgbmanden senest 1/3 2019
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